POUMI LESCAUT
DANSE D’ENERGIE

DU 22 SEPTEMBRE AU 8 OCTOBRE 2026

GALERIE DU LUXEMBOURG

PEINTURES A I’HUILE SUR TOILE

MAIRIE DU 6E ARRONDISSEMENT 78 RUE BONAPARTE PARIS

DU LUNDI AU VENDREDI 10H30 A 17H . JEUDI 10H30 A 19H . ET SAMEDI 10H A 12H

VERNISSAGE LE 22 SEPTEMBRE A 18H



ENTREE LIBRE * ACCES : METRO SAINT SULPICE, BUS 84

« Le voyage est trés présent dans la vie d'un artiste, physiquement et au pays de
I'imaginaire. Les couleurs de tous ces pays ou j’ai travaillé, les odeurs, les rythmes,

les impressions qui nourrissent la sensibilité, respirent dans ma création.

L'Inde surtout, pays de mon ame, la danse, le chant, la méditation, la thérapie
énergétique sont ce qui fait battre le cceur de ma peinture. Mon mentor est Zao

Wou Ki maitre du cosmos en peinture, dans lequel humblement je me reconnais...

Mes expériences, ma formation et le travail au cours des années m’ont

naturellement transformée et miri la peinture qui en est le témoin. »

Pour nous joindre : poumilesc@gmail.com

Tél. : 06 26 98 56 42 WWW.poumi.com

Quelques créations de Poumi Lescaut : danse dans la compagnie de Maurice Béjart
(création de « Roméo et Juliette » a 'Opéra de Bruxelles et au Palais des Sports de
Bruxelles et Paris). Nombreuses créations chorégraphiques personnelles (dont Soif,
Eclosion a I'Opéra Comique...). Chant sacré d’Orient (en concert en la Basilique de

Vézelay... et réalisation de 6 CD). Publie des livres : « Chanter le Silence »,
« Balayogi I’Alchimie du Silence », toute une vie de recherche sur le corps : «
Dansez ! ». Expositions de peintures, notamment a I’ Atelier Gustave (Paris
Montparnasse). Formée en thérapie psycho-énergétique qu’elle pratique depuis une

quarantaine d’années.
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