PREFACE

Vous étes-vous déja demandé a quoi ressemblemitiumanité enfin accomplie, éveillée, aboutie ?
Certains objecteront que c’est un objectif impdssitoire dangereux, vu que le propre de 'humain e
d’étre en quéte permanente de dépassement, danaasomplissement perpétuel et vertigineux... S'il
vous est néanmoins déja arrivé d'inviter des amiss@aliser cette utopie et a tenter de répondee a
devinette : « A quoi ressemblerait 'accomplissetiemain ? », vous aurez constaté que les réponses
sont surprenantes. Grands et petits, gens simpleavants, artistes ou pas, chacun a sa visionplDes
matérielles aux plus spirituelles, des plus dr@les plus sensuelles. Pour ma part, la réponseasa p
varié depuis bien des années, s'imposant & moi awecclarté jubilatoire : j'ignore ce que sera
I'accomplissement humain, mais je suis certainlge§semblera a une danse.

Et pour imaginer ce que pourrait étre cette chaglge collective, le livre de Poumi Lescaut m’aedyv
des portes passionnantes.

Ce livre est un puzzle merveilleux. Une combinaigmiassable. On y trouve des cosmogonies, des
envolées esthétiques et des considérations saeets, des témoignages spirituels et beaucoup de
souvenirs extraordinaires, notamment rapportésid’ian comme l'incroyable premier voyage de Poumi
a Udaipur, ou la foule I'a littéralement poussémaser pour Khrishna —plusieurs jours de suiteldrs

une ferveur que I'on pourrait situer « au-delaal&ganse ».

Dans ce livre, on trouve aussi de trés intéressammsidérations sur le mouvement, sur le corps, le
rythme, la respiration, I'énergie, I'espace-tempsyide... Et méme quand elles tendent vers la tegori
ces considérations sont toujours enracinées danpratique que I'on sent ancienne, profonde, rerdue
aussi transparente qu’un coquillage usé par laxnewmme aurait dit I'écrivaine Christiane Singer.

Mieux qu’un savoir, c’est une connaissance, quisrimuche en profondeur. Au fil des pages, vous
tombez parfois sur des exercices pratiques isgusli#grs d’art-thérapie longuement éprouvés etanett
en jeu les muscles, I'imagination, le souffle, fidef et le lacher-prise, toujours en relation anemse
avec les autres, I'univers et les éléments. CamPhescaut, qu’elle nous parle de danse, de yoga, d
peinture, d’écriture ou de tout autre forme d’esgren créatrice, est toujours a la fois celle qns# et
celle qui enseigne la danse aux autres. Poumirestattiste et une transmettrice, si ce mot nous est
permis. Une grande mystique aussi... mais dont Edspmont solidement posés sur la terre qu’elleefoul
comme une danseuse sacrée, méme quand sa té&fpiest par le ciel.

Quelle formidable expérience que la sienne ! Ellgratiqué toutes les formes de danse, dans des
théatres modernes et dans des temples ancienglesuplanches ou dans la rue, et sur tous les
continents. De la chorégraphie classique européarlaalanse chamanique qui vous met en lien avec
vOs ancétres, elle nous rappelle le gigantesquetai/ee possibilités qui s’offre a I'humanité enége
de plaisir et de joie. En quéte de l'inatteignaBle.quéte d’elle-méme.

Patrice van Eersel



