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Shambala  
 

huile sur toile 54x42 cm 



ŮƁ ƉƂƌŴźŸ ŷŸ ƉżŸƑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elle a dédié la majeure partie de sa vie à la danse: après les Ballets du XX 
ème siècle de Maurice Béjart à Bruxelles, elle monte en 1975 sa propre 
compagnie, qui se produit en France surtout et ailleurs en Europe, à New -
York, en Inde, en Afrique, aux Antilles... 
 
Ses nombreux voyages en Inde, où elle danse et enseigne en échangeant 
avec les artistes indiens, la font rencontrer aussi des peintres... 
Mais c'est surtout la magie de ce pays qui a imprégné son imaginaire... 
Elle a travaillé à l'atelier Nicolas Poussin à Paris avec Jean-Claude Athané 
essentiellement le dessin durant plusieurs années, puis avec le peintre 
ŠǡƅŴƅŷ śƂƈŶŻŸƅ ſŴ ƇŸŶŻƁżƄƈŸ ŷŸ ſLŻƈżſŸ. 
 
Son livre "Balayogi l'Alchimie du Silence" paru aux éditions OXUS en 
deuxième parution, relate la vie de Balayogi, une histoire exceptionnelle 
et son expérience d'occidentale auprès de Lui qui transforma son regard 
au monde... 
Elle a écrit quelques histoires colorées par ses voyages, des petits contes 
ŷLŴƀƂƈƅ ŸƇ ŷŸ ƆŴźŸƆƆŸ, ƈƁ ŵŸƆƇżŴżƅŸ ŷŸ ŶƂƁƇŸƆ ƀƂƅŴƈƋ : 
" Le Nuage Amoureux ", qui font l'objet d'un livre- cd à paraître 
prochainement. 
Elle compose et interprète 4 albums de chants sacrés 
(un nouvel album est en cours) qu'elle donne en concert ici et ailleurs, 
dans quelques lieux magiques - ſKŚŵŵŴƌŸ ŷŸ ŠŸŵƊżſſŸƅ, ſLŞźſżƆŸ ŬŴżƁƇ 
ŬǡƉŸƅżƁ ǘ ũŴƅżƆ, ſLŚŵŵŴƌŸ ŷŸ ſŴ ŬŴƈƉŸ ŦŴŽŸƈƅŸƑ- ƁƂƇŴƀƀŸƁƇƑ 
 
Tout cela pour satisfaire un appétit insatiable de création et aussi pour 
relier ſLƂŶŶżŷŸƁƇ ŸƇ ſLƂƅżŸƁƇ ſŸ dedans et le dehors en passant par ſŸ Ŷƞƈƅ ! 

Elle fait chanter son corps et danser sa voix, 
de là partent les formes, les mouvements 
et les couleurs sur la toile... 
Artiste aux multiples facettes, peintre, elle 
est aussi chorégraphe, danseuse, 
chanteuse. 
Enseignante de yoga, de danse et de chant, 
elle relie l'art, la dimension cosmique et la 
ƇŻǡƅŴƃżŸ ƃŴƅ ſŴ ŶƅǡŴƇżƉżƇǡ (ſLŴƅƇ - thérapie) 
qui occupe une place de choix dans sa 
démarche actuelle et à travers toute sa 
créativité. 



 
 
 
 
 

 
 
 

Vision 
 

huile sur toile 45x60 cm 



 

Quelques réflexions à propos de 
Courants et Paysages d'Energies. 

 
 
 
Ţſ ƀLżƀƃƂƅƇŸ ƄƈŸ ƀŴ ƃŸżƁƇƈƅŸ ƅǡƃŴƁŷŸ ſŴ ƃŴżƋ ŷŴƁƆ ſŸ ſżŸƈ Ƃǰ ŸſſŸ ƉżƉƅŴƑ 
 
ŦŴ ƆƂƈƅŶŸ ŷLżƁƆƃiration vient de la danse, de ses rythmes, de ses spirales 
ŷLǡƁŸƅźżŸƆ, ŷŸ ƆƂƁ ŴƅŶŻżƇŸŶƇƈƅŸ żƁƇŸƅƁŸ, ŷŸ ƆŴ ŶƂƁŶŸƁƇƅŴƇżƂƁ Ɔƈƅ ƈƁ ƞżſ 
ƈƁżƄƈŸ Ŵƈ ŶŸƁƇƅŸ ŷƈ ŶƂƅƃƆƑ 
Elle est irriguée par mon travail de thérapie énergétique qui développe la 
vision subtile des courŴƁƇƆ ŷLǡƁŸƅźżŸ ŸƁ ŶżƅŶƈſŴƇżƂƁ ŷŴƁƆ ſŸƆ ŶƂƅƃƆƑ 
Perceptions, visions et mouvements cosmiques « descendent » au moment 
ŷŸ ƇƅŴƉŴżſſŸƅ, Ƃǰ ſLżƁƇƈżƇżƂƁ ŸŹŹŴŶŸ ƇƂƈƇŸ ƃŸƁƆǡŸ ƉŸƅƆ ƈƁ ŴŵƂƈƇżƆƆŸƀŸƁƇ Ƅƈż 
ƆŸ ƉǡƅżŹżŸ ŸƁƆƈżƇŸ ŶƂƀƀŸ ǡƇƂƁƁŴƀƀŸƁƇ ƃƅǡŶżƆƑ 
 
La création artistżƄƈŸ ŸƆƇ ƃŴƅƇƂƈƇ ƃƅǡƆŸƁƇŸ ŷŴƁƆ ſŴ ƉżŸ, ŶLŸƆƇ ƈƁŸ ŹŴǟƂƁ ŷŸ  
ƃƂƆŸƅ ƈƁ ƅŸźŴƅŷ ƁŸƈŹ, ǡƇƂƁƁǡ, ŷŸ ƆŸƁƇżƅ ƉżŵƅŸƅ ſLŸƋżƆƇŸƁŶŸ, ŷŸ ſŴ ſŴżƆƆŸƅ ƆŸ 
ŷżƅŸ ǘ ƇƅŴƉŸƅƆ ƁƂƆ ŴŶƇŸƆ, ŷŸ ƆLŸƁ ſŴżƆƆŸƅ żƀŵżŵŸƅ, ƇƂƈƇ ƆżƀƃſŸƀŸƁƇ ŷŸ ƆŸ 
ſŴżƆƆŸƅ źƈżŷŸƅ ƃŴƅ ſLŞƁŸƅźżŸ, ŸƁ ſLǡŶƂƈƇŴƁƇ... 
 
Ma pratique de plusieurs langages artistiques au fil de la vie- dont chacun 
a ses lois propres de fonctionnement- se nourrissant toujours du même 
imaginaire a créé un fil reliant le tout et aussi le visible et l'invisible... 
La danse, ma plus grande passion depuis ma naissance pour ainsi dire, s'est 
comme répandue dans tous ces langages, le chant, la thérapie,la peinture- 
plus présente depuis quelques années- et tous les échanges avec les 
ŶƈſƇƈƅŸƆ ƄƈŸ ŽLŴż ƅŸƁŶƂƁƇƅǡ, ŶŸ ƆƂƁƇ ƁƂƈƅƅżƇ ſLƈƁ ŷŸ ſLŴƈƇƅŸƑ 
 
Face ǘ ſŴ ƇƂżſŸ ƉżŸƅźŸ, ƆLƂƈƉƅŸ ſŴ ƃƂƅƇŸ ŷŸ ſLżƁŶƂƁƆŶżŸƁƇƑ 
ŞƇ ƆƂƁ ƀƌƆƇǠƅŸ ƀLŸƀƀǠƁŸ Ƒ  
 
ŽŸ ƁLŴż ƆƂƈŻŴżƇǡ ŸƋƃƂƆŸƅ ƄƈŸ ŷŸƃƈżƆ ƃŸƈ... 
ŞƁ 2010 Ŵƈ ŠƅŴƁŷ ŦŴƅŶŻǡ ŷLŚƅƇ ŜƂƁƇŸƀƃƂƅŴżƁ ǘ ũŴƅżƆ ŷƈ 28/4 Ŵƈ 2 ƀŴż 
En 2009 à la galerie KM3 à Ivry sur Seine expo en solo 
En 2008 Ś ſLŚƇŸſżŸƅ ŠƈƆƇŴƉŸ ǘ ũŴƅżƆ (ŦƂƁƇƃŴƅƁŴƆƆŸ) ŸƋƃƂ ŸƁ ƆƂſƂ 
ŞƁ 2007 Śƈ ŬŴſƂƁ ŷLŚƅƇ ŜƂƁƇŸƀƃƂƅŴżƁ ŷŸ ůŸƁŷǬƀŸ (ŸƋƃƂ ŶƂſſŸŶƇżƉŸ) 
en 2006 à la Galerie Bouddah Channel à Paris. expo en solo 
en 2004- du 1 er au 15 mai salle M. Loutreuil au château de Montmirail 
à la galerie Arcane à Saint Antoine l'Abbaye. expos en solo 



 
 
 
 

 
 

Agni 
 

huile sur toile 60x80 cm 



 
 

 

 
Graine Cosmique 

 
huile sur toile 120x80 cm 



 
 
 
 
 

 
 

Vierge de feu 
 

huile sur toile 60x80 cm 



 
 
 
 
 

 
 

Océanic  
 

huile sur toile 60x80 cm 



 
 
 
 
 

 

 
 

ƘƈŹ ŜƂƆƀżƄƈŸ 
 

huile sur toile 45x58 cm 
collection privée 



 
 
 

 
 

Himalaya 
 

Huile sur toile 120x80 cm 



 
 
 
 
 

 
 
 

Nébulleuse 
 

huile sur toile 80x120 cm 



 
 
 

 
 

ťLŚżźſŸ ŷŸ śƈźźŴƅŴŶŻ 
 

huile sur toile 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

  Aspirations  
 

huile sur toile 80x100 cm 



 
 
 

 
 

Pensées Tempêtes 
 

huile sur toile 80x60 cm 



 
 
 
 
 

 
 

Archi I 
 

huile sur toile 60x40 cm 
 



 
 

 
 

Ondes 
 

huile sur toile 38x46 
 
 

 
 

Souffle 
 

Huile sur toile 40x40 CM 



 
 
 
 
 

 

 
Milam  

 
huile sur toile 60x80 cm 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Undicci Onde 
 

huile sur toile 60x50 cm 


