Makaghivaratri

inauguration de la cuisine,

en haut a droite M. Markandeyulu a gauche M. Bhimayya

Association de loi 1901

A but humanitaire et en action directement sur le terrain.

Pour promouvoir et organiser toutes formes d’interventions humanitaires en Inde

«Si Dieu le voulait, tous les étres seraient bons, cela serait ainsi. Mais alors comment
irait le monde ? Si Dieu le voulait, il pourrait accorder la libération. Mais cela n’est
pas possible ainsi. Chaque étre a son propre mode d’action et doit avoir du
discernement par rapport a ce mode (libre arbitre). Personne ne devrait jamais faire
de mal a autrui. »

L’une des 18 stances énoncées par Sri
Balayogi.

Lors d'un de ses pélerinages au temple de Sri Balayogi, Poumi Lescaut a visité la petite
école du village qui se situe a 200 meétres du temple. En constatant I'état de I'école et
les conditions plus que défectueuses. elle décide de venir en aide a ces enfants et fonde
la Mahashivaratri Association dés son retour a Paris en 2006

Mahashivaratri Association —présidente Poumi Lescaut
29 rue Cantagrel - Hall 3 75013 Paris
01 45 82 08 70 www.poumi.com




Mahashivaratri Association

Action humanitaire en Inde pour I'amélioration de la qualité de vie
Venir en aide aux population démunies, dans la région de I'’Andra Pradesh
en Inde en améliorant leur qualité de vie et d’enseignement, par la
rénovation des infrastructures des écoles, la protection des employés des
rizieres, I'amélioration de I’hygiene quotidienne, la creation d’'une école de
sanskrit, les réparations du temple de Sri Balayogi, la rénovation de la « guest
house » voisine du temple et actuellement en mauvais état, pour les
étrangers de passage et I'accueil de sessions de meditation et de yoga..

Présentation
v" Une action humanitaire directement sur le terrain avec des correspondants
locaux

Objectifs
v' Améliorer les conditions de vie et d’enseignement dans les écoles
v Agir pour la protection des employés des rizieres
v" Protection de I'environnement
v" Ouverture d’'une école de sanskrit

Budget
v" En cours d’établissement

Partenariats
v' Les adhérents
v Etl'avenir...

Coordonnées de I'équipe
v' A Paris
v En Inde



PRESENTATION
Naissance d’un projet hors du commun

Mahashivarati Association

Mahashivaratri signifie « grande nuit de Shiva » c’est la plus grande féte religieuse
de I'Inde et c’est le seul moment dans I'année ou Sri Balayogi était visible durant 20
heures, pour qu’un foule d’'un million et demi de pélerins puissent défiler devant Lui.

L’association est née de la dévotion de Poumi Lescaut pour son maitre Sri Balayogi,
textuellement : « L’enfant Yogi ». Un yogi exceptionnel qui fut absorbé pendant 40
années en Samadhi — I'état de méditation le plus profond qu’un étre humain puisse
atteindre- sans se nourrir, sans boire, sans dormir, sans voir la lumiéere du jour...

( voir son ouvrage Balayogi I'Alchimie du Silence » aux éditions Oxus préfacé par
Jean -Yves Leloup.)

Son but principal est de poursuivre et d’étendre ces actions aux villages alentours.
Le village se situe dans | ’Andra Pradesh en Inde du sud.

Une région riche en ressources naturelles, en héritage culturel et historique.

La langue officielle dAndra Pradesh est le Telougou. Cet Etat regorge, comme dans
le reste de I'Inde, de nombreux endroits sacrés, comme Tirupati, Srisailam et
Puttaparthi.

Il se situe prés de I'ancien comptoir frangais de Yanaon, a environ 650 km au nord
de Madras. entre les deux villes industrielles de Vijayavada et Vishakhapatnam.
Une région rurale, constituée essentiellement de riziéres de cocotiers et de buffles..
Une région pauvre, au climat trés éprouvant : soleil écrasant ou pluie diluvienne !

Une action directe sur le terrain avec des correspondant locaux

C’est en se rendant au temple de Balayogi, que Poumi Lescaut est allée visiter
I'école. En constatant I'indigence dans laquelle les enfants étudiaient, elle a alors
décidé d’agir pour améliorer leurs conditions de vie. Les familles des enfants et les
habitants du village lui ont montré tant de reconnaissance qu’elle a décidé de fonder
une association et pérennisé son aide autant qu’elle le pourrait.

Les adhérents, autour du bureau, des amis et des éléves de Poumi Lescaut
continuent a faire vivre aujourd’hui 'association Mahashivarati.

Les actions de terrain sont menées par Mr Markandeyulu professeur a la retaite,
animé lui aussi d’une grande dévotion pour Sri Balayogi. C’est lui qui regle les
factures d’électricité, les salaires de la cuisiniére et veille a ce que les actions a
mener soient exécutées correctement selon les indications de Poumi.



OBJETCTIFS DE L’ASSOCIATION

Projet n°1 : Améliorer les conditions de vie en général, dans les écoles,

en se mettant a I'’écoute des nécessités de la population et en initiant un projet
pédagogique pour lutter contre la pauvreté et I'ignorance entrainant de graves
dangers pour leur sante.

Les enfants suivent les cours dans des conditions déplorables : le courant était
coupé depuis 5ans, nous I'avons rétabli, installé des ventilateurs et de I'éclairage.
La cuisine du repas de midi se faisait dans une hutte qui manquait de prendre feu a
chaque repas, nous avons construit une cuisine (voir les photos de l'inauguration).

Le responsable du bureau des écoles rencontré, nous a déclaré qu’il en est de
méme pour toutes les écoles nous lui avons fait remarquer que le toit était délabré et
qu’il était nécessaire de le réparer, qu’il n’y a pas de toilettes, il ne pensait pas
pouvoir le faire faute de moyens ...

Le bureau des écoles fournit la nourriture. Une femme du village préparait les repas
et ne recevait pas de salaire., elle est maintenant salariée.

1) Rétablir I'électricité ensuite dans toutes les écoles de la région, pour les
equiper en méme temps un systéme de ventilation correcte.
Nous aimerions privilégier I'énergie solaire.

2) Installer des toilettes, trousse de premiers secours, veiller a '’hygiéne des
salles de classes et de la cuisine pour la confection des repas...

3) Permettre a tous les enfants scolarisés de manger a leur faim chaque midi
des aliments de qualités.

4) Salarier une personne chargée de la cuisine et de I'entretien dans chaque
ecole, ce que nous avons mis en place dans I'école du village de
Mummidiviram.

La température dans cette région de I'lnde peut atteindre les 45° a 50° !

L’école est située a 500 meétres en face du Temple de Sri Balayogi, est la premiére
action de notre association, premiere étape dans le développement de nos projets.
Elle sert de point de départ et de modeste exemple. Les travaux d’électricité et de
construction de la cuisine y ont été effectués avec 'aide de notre correspondant local
M. Markandeyulu qui honore les factures d’électricité et de salaire de la cuisiniere,
avec les subventions que nous lui envoyons.



Projet n° 2 : Agir pour la protection des employés des riziéres

Au constat du danger extréme qu’encourent les travailleurs des riziéres qui
manipulent des produits chimiques, poisons violents a mains nues et sont déja
malades...

1) Mettre en place la protection de la santé de ces personnes qui travaillent au
mépris total de leur santé. Il est impératif d’obliger les responsables des
cultures a. leur faire porter des gants de protection ainsi que d’organiser des
visites médicales réguliéres et de leur prodiguer les soins nécessaires.

2) ouvrir un dispensaire de soins gratuits dans le village pour la prévention et
I'éducation concernant I'hygiéne de vie en général.

Projet n°3 : Protection de I’environnement

Au constat d’un grand champ de déjections en état de pourrissement, trés
proche des habitations, représentant une menace sérieuse d’épidémie de
choléra ou autre...

1) mettre en place un traitement adapté au contexte, simple, efficace et
économique des déchets, par incinération.

2) Agir pour la prévention des maladies infectieuses (risque de choléra, peste et
autres épidémies). ....

Projet n° 4 : selon le désir de Sri Balayogi :

ouverture d’une école de sanskrit pour la perpétuation de la culture
spirituelle de I'Inde et en particulier I'enseignement de la Bhagavad Gita
(prononcez Guita) cceur de 'Epopée du Mahabharata et de la philosophie
indienne.

Balayogi a quitté son corps la téte reposant sur ce livre !

Pour les enfants surtout mais aussi pour tous ceux qui le souhaite quels
que soient les milieux et les ages.



CEUX QUI FONT VIVRE LA MAHASHIVARATI

Les principaux donateurs a ce jour sont nos adhérents :

Amis de l'association : médecins, cadres en entreprises, artistes et autres.

ils soutiennent les actions de la Mahashivarati Association en offrant leurs dons a
chaque nouvelle sollicitation. Certaines personnes ont méme proposé de faire des
versements mensuels qui ne sont pas encore mis en place.

Nous cherchons actuellement a construire un réseau sur place pour étre plus

efficace et se mettre an correspondance avec d’autres associations agissant
directement en Inde ..

Coordonnées de I’équipe :

A Paris :

Poumi Lescaut, présidente.

29 rue Cantagrel Hall 3

75013 PARIS

01458208 70 — 06 26 98 56 42

Artiste, enseignante et thérapeute voir son site www.poumi.com

En Inde :

v" Mister Markandeyulu,
a Ainapuram (a 5km du temple)
tel est le : 00918856- 271842

Professeur a la retraite, il vit avec sa famille a 5 km du Temple de Balayogi.

v' Mister K.S.R Murthy a Hyderabad
00919949105636 ou 00914027003283

1003 Railway Officer’'s Colony
South Lallaguda
SECUNDERABAD 5 00 017
(Hyderabad 2)

Président du comité de ’Ashram désigné comme tel par Balayogi, se rendant une
fois par mois environ au temple. Ancien secrétaire du gouvernement de I'Inde et
ancien membre du parlement.

v Mister Bhimayya :

00918832443436

Policier a la retraite également désigné par Balayogi comme membre du comité de
I’Ashram |l a avait été désigné par Balayogi pour étre le relais entre Poumi Lescaut et
Balayogi.






