Les productions de Poumi Lescaut

1) les disques de chants sacrés : de l’Occident à l’Orient

elle interprète et compose accompagnée par des magiciens de la musique…

a) Incantations : chants de l’Inde dédié à Sri Balayogi. Arrangements ; Guy Skornik

b) Incandescence : à nouveau disponible avec une nouvelle présentation ! 
chants de l’Inde et du Tibet, dédié à Sri Balayogi, arrangements ; John Boswell Stephane Gallet

et un chœur.

c) Hung : chants du Tibet, dédié à Droukchen Rinpoché. Arrangements : Didier Malherbe et Anello Capuano

« … Poumi Lescaut a dédié sa voix  lumineuse au chant sacré. Le timbre grave et profond elle fait frémir le plus endurci des athées grâce aux mystérieuses vibrations de son chant méditatif. L’expérimentateur érudit Didier Malherbe et le fusionniste orient-occident Anello Capouano l’accompagnent dans sa ferveur ensorcelante. »

                                                                    Bouziane Daoudi (Libération)

«  …Poumi lescaut est une ensorceleuse. Les vibrations profondes de sa voix vous dénouent les synapses et vous plongent dans la plus planante des méditations.

C’est ce que je me suis dit en sortant de son concert à la Maison des Cultures du Monde à Paris. Vous serez dans le même état –ou presque- en écoutant ses disques… »

                                                Dane Cuypers ( L’Actualité Religieuse dans le Monde)

Ces disques sont des outils de travail pour nombre de thérapeutes et professeurs de yoga en tant que support de méditation, de relaxation ou de rythmes entraînant à la danse. Ils se laissent écouter aussi pour un instant hors du temps.  

2) «  Balayogi l’Alchimie du Silence » préfacé par jean-Yves Leloup 

Un livre qui témoigne de la vie exceptionnelle d’un saint du xx ième siècle.

" Pour moi, il n'y a pas de livres plus beaux que ceux relatant des histoires ou les paroles des saints. 

L'âme semble alors nourrie par l'émerveillement et par je ne sais quoi qui fait que l'on sent " la démangeaison des ailes". Ce livre fait partie de ces ouvrages. Il y a quelques années, Poumi lescaut me montra la photo de Balayogi qui vécut 40 ans en samadi (état le plus profond de méditation) sans se nourrir, sans dormir, sans boire, sans voir la lumière du jour…La force de cette photo et le silence qui s'en dégageait me toucha profondément, assez pour que bien des années plus tard, je ressente en moi ce sentiment d'alors! "    Entrer dans cette histoire est un vrai Bonheur. "

                                                           Evelyne Chevillat revue Terre du Ciel

Chers Amis, nous souhaitons que ces ouvrages vous apportent expériences, joie et apaisement!

NOM : .....................................................…………..PRENOM : ......................................................................

ADRESSE : ....................................................................................................................………………………..

……………………………………………………………..TEL :................................…..……………………..

Email : …………………………………………………………………………………………………………..
Je commande …. exemplaires du livre 



       …. d’Incantations.





       …. d’Incandescence 



       …. de Hung.

le livre: 14 € ;   le CD 18 €.

Je joins un chèque du montant de la commande + frais de port 3 € pour 1 CD,

4,50 € pour 2 … 4,50 € pour le livre,  6 € pour 1 livre + 1 CD.

